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Vocé em boas maos




ORIENTACOES PARA O AGENDAMENTO DO PROCEDIMENTO

SETOR DE AUTORIZACAO
DA HEMODINAMICA

Este setor é responsavel por cuidar de todos os detalhes
para que o seu procedimento seja autorizado. Apos
entregar a solicitagdo médica, exames e documentos
pessoais, sera orientado sobre o processo de liberacao
do procedimento conforme politica do seu convénio,
processo de agendamento da consulta pré-anestésica e
consulta de enfermagem.

0 tempo de autorizacao varia muito entre os convénios
e este setor estara a disposicao para lhe posicionar
sobre o seu processo. Quando o convénio emitir a
autorizacao voceé recebera uma ligacao ou mensagem
via Whatsapp da instituigao.

CONSULTAS
PRE-OPERATORIAS

( Enfermeiro da Hemodinadmica )

Vocé deve agendar a sua consulta com o enfermeiro(a)

pelo telefone (41) 3306-9122 ou 9318. Nesta consulta
voceé sera avaliado e sera estabelecido uma plano
assistencial individualizado, Apos recebera orientacdes
para que seu exame aconteca de forma segura. E
recebera informacoes pertinentes necessarias para o
agendamento do seu procedimento.
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GUIA PRATICO DE INFORMAGOES PARA PACIENTES
3 E FAMILIARES ANTES DA INTERNACAO




( Anestesista )

Vocé deve agendar a sua consulta pré-anestésica pelo

telefoine (41)3306 9127. Esta consulta é essencial para
que seja realizada uma avaliacao pré-anestésica. Fique
atento as orientacoes que vocé recebera do seu
anestesiologista sobre a anestesia, 0s riscos, controle
da dor no pds-operatdrio e possiveis complicacoes.
Apos esclarecimento de todas as questdes relacionadas
ao seu procedimento, sera aplicado um termo de
consentimento para que sua anestesia possa ser
realizada com seguranca.

Para esta consulta deve levar todos os exames preé-
operatorios e informar.

Vocé deve seguir as orientagdes sobre modificagdes nas
suas medicagdes: é possivel que alguns medicamentos
sejam suspensos e/ou outros sejam incluidos.

Os exames necessarios para sua avaliacao sio:

« Exames laboratoriais com no maximo 30 dias antes do
exame agendado: hemograma completo, sédio,
potassio, ureia, creatinina, coagulograma e glicemia
em jejum.

- Demais exames cardiologicos: eletrocardiograma, cin-
tilografia miocardica, teste ergométrico, angioto-
mografia de coronarias, cateterismo e descri¢ao de
cirurgia cardiaca prévia, se houver. cardiaco) se possuir.

Obs.: Além dos exames, ¢ indispensavel levar a solicitacao
médica do procedimento ORIGINAL, com assinatura e carimbo
do médico solicitante.

Sem esta solicitacdo o procedimento nao sera realizado.

RECOMENDACOES ANTES
DA INTERNAGAO

Nao utilize medicamentos nao prescritos pelo seu
médico.

Quando seu procedimento for agendado, vocé deve
seguir as orientacdes sobre modificacdes na sua
medicacao: é possivel que alguns medicamentos sejam
suspensos e/ou que outros sejam incluidos.

Para os pacientes diabéticos se estiver em uso de
medicamentos que contenham Metformina (DIMEFOR,
GALVUS MET COMBI-PACK, GLIBETA, GLIFAGE, GLIFAGE
XR, GLUCOVANCE, JANUMET XR, Meguanin, MERITOR,
METFORMINA, Metta SR) na formula, suspender a
medicacao 48 horas antes do procedimento e s6

retornar o uso 48 horas apds. Medicacdes como Viagra®

e Levitra® nao devem ser utilizadas nas 24 horas que
antecedem o procedimento.

NO DIA DO PROCEDIMENTO

Em alguns casos, por conta de determinadas
medicacoes, pode ser necessario internar alguns dias
antes. Confirme se as suas informagoes estao corretas
na pulseira de identificacdo e permaneca em uso da
mesma até o final do atendimento ou alta hospitalar.
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« 0 que levar ao hospital

Compareca ao hospital no horario previamente
estabelecido e dirija-se ao setor de internagao. E
fundamental que vocé traga todos os seus exames,
documento pessoal com foto e carteira do convénio. E
necessaria a presenca de um acompanhante maior de
18 anos.

Jejum
Refeicao solida: 8 horas.

Liquidos claros e sem residuo (agua de coco, suco, cha):
6 horas. (VER COM O ANESTESISTA)

NO DIA DO PROCEDIMENTO

Procure manter-se calmo e confiante. Todos os
profissionais envolvidos estao preparados para atendé-
lo.

E importante lembrar:

- Apesar de tudo estar em ordem, existe a possibilidade
de transferéncia de data ou horario do seu
procedimento. Isso pode ocorrer devido a
procedimentos de emergéncia, alteragdes de seus
exames ou outros motivos de forca maior. Se seu
procedimento for adiado, nao se preocupe. Toda a
equipe estara ciente da necessidade de alteracao de
data ou do horario para que o preparo seja
reprogramado. Além disso, todos os profissionais
estarao envolvidos para que o seu procedimento
aconteca o mais breve possivel, dentro dos preceitos de
seguranca.

« PREPARACAO PARA O PROCEDIMENTO

No dia, a equipe de enfermagem ira ajudar vocé a se
preparar para o seu procedimento. Uma série de
cuidados deve ser tomada a fim de auxiliar na
prevencao de infeccoes.

« TRICOTOMIA

A tricotomia é a raspagem dos pelos e é necessaria para
facilitar o ato cirurgico e para evitar infecgdes. O ideal é
que seja realizada aproximadamente 2 horas antes do
procedimento. As areas a serem tricotomizadas
dependem do tipo de procedimento que vocé ira
realizar.

« E IMPORTANTE

Retire esmalte das unhas, joias, protese dentaria, lentes
de contato, grampos de cabelo, peruca e outros
aderecos.
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ENCAMINHAMENTO A HEMODINAMICA

Seu acompanhante podera lhe conduzir até a porta da
hemodinamica. Vocé sera encaminhado a sala onde o
médico anestesista e a equipe de enfermagem estarao
prontos para lhe receber.

0 tempo do procedimento & muito variavel, pois
depende do tipo de doenca que sera tratada e se
existem outras doengas associadas, entre outros
fatores.

Durante o procedimento, seu acompanhante podera
permanecer na recepc¢ao da hemodindmica.

Y LY N WYY

TERMINO DO PROCEDIMENTO

Seu acompanhante sera avisado e o médico ira fornecer
informacoes sobre o procedimento realizado.

Apos a liberacao médica, vocé sera encaminhado para
sala de recuperacao, unidade de internagao, semi-
intensiva ou UTI (Unidade de Tratamento Intensivo).

Orientacdes para o periodo apds o procedimento:

« Repouso no leito de 8 a 12 horas (femoral) ede 2a 3

horas (braquial ou radial) sem mover, apoiar ou
flexionar o membro cateterizado;

« A equipe médica ira orienta-lo com relagao a ingesta
hidrica, pois facilitara a eliminacao do contraste
utilizado no procedimento;

- Evite pegar peso por cinco dias, caso o procedimento
seja feito por via radial;

« No primeiro dia apos o procedimento, vocé podera
caminhar naturalmente e subir degraus com apoio, caso
o procedimento seja feito por via femoral;

« S0 retornar as atividades fisicas com a liberagao do seu
médico assistente;

« Na sua alta, sera entregue o laudo do procedimento,
acompanhado de um CD com as imagens, relatorio de
orientacoes de enfermagem (EM CONSTRUCAO) e
relatorio de orientacdes médicas.
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DURANTEA
SUA INTERNACAO

Muitas situacdes indesejaveis podem ser evitadas se
medidas de seguranga forem adotadas por todos.
Ajude-nos a cuidar de vocé!

Confira as suas informacoes
no prontuario, declaragdes e
termos, rotulos de
medicamentos, bolsas de
sangue ou soro e etiquetas de
amostras para exames.

Fique atento a sua 3
identificacao antes de ser A
submetido a qualquer “" "‘
procedimento e/ou v
administracao de : .. m;fil
medicamentos
e certifique-se de que a
equipe do hospital também
faga essa conferéncia.

A higiene das maos ¢ a medida
individual mais simples para prevenir
infeccoes relacionadas ao cuidado de
saude. Higienize suas maos
corretamente. Fique atento e pergunte
se os colaboradores do hospital,

6 ) acompanhantes e \{isitas higienizam as
maos antes e depois de tocar em vocé.

As quedas sao eventos que
podem causar varias lesdes nos
pacientes internados no
hospital. Algumas pessoas tém
maior probabilidade ou risco

de sofrer uma queda por conta
daidade, dificuldades para
locomogao ou por estarem sob
efeito de medicamentos. Siga
sempre as orientagoes e
recomendacdes da equipe de
profissionais que esta cuidando
de vocé. Evite caminhar
sozinho, pega sempre ajuda a
alguém. Levante lentamente
da cama, sempre com ajuda de
seu acompanhante ou da
enfermagem.
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PROCURAR A UNIDADEDE
EMERGENCIA PARA AVALIACAO
MEDICA EM CASO DE :

«Hematoma (massa endurecida,

dolorosa, avermelhada e com calor)
no local de puncao apos alta;

- Massa pulsatil com dor latejante no
local da pungao;

- Febre com temperatura acima de
37.8°C;

« Dor intensa no membro em que foi
realizado o proce-dimento;

- Sangramento, parestesia
(formigamento), aumento de
volume no local da puncao ou
cianose (diminuicao da coloracao do
membro puncionado).

FIQUE ATENTO!

« Vocé podera receber ligagao de um profissional de
satde do Hospital das Nacdes, com a finalidade de
coletar dados sobre sua evolucao clinica no periodo
de trés a doze meses apos a realizacao do
procedimento.

« Em caso de duvida sobre o procedimento, vocé deve
entrar em contato com o servico da hemodinamica
através dos telefones: (41) 3306-9318/3306-9122.

Confirmo que recebi explicagoes sobre a cartilha de
orientagoes para procedimentos realizados no setor
de hemodinamica e também o material impresso
para leitura.

() Paciente () Responsavel

Nome legivel:

Assinatura:

Grau de parentesco:

Identidade n°:

Curitiba ___/ / Hora
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